THE FIT MENU
IN KOOPERATION MIT
McFIT x JOHN REED

Ingwer- oder Kurkumashot
Ingwer- oder Kurkumasaft & Schwarzkiimmelél

Ingwer-Karottensaft & Schwarzkiimmelél
Golden Fuel

Kurkuma | Ingwer | Zimt | Milch (©&1

Burn Boost
Apfelessig | Zitronensaft | Ingwer | Honig 8

Pistazien Protein Shake
Proteinpulver | Mandelmilch | Blaubeere AcH1¢l

McFIT Power Bowl
Kokosjoghurt | Beeren | Cashewkerne
Manuka Honig | Zimtpfeffer [¢H

Melone Gains
Wassermelone | Feta | schwarze Kalamata Oliven
Balsamico & Olivenél | geréstete Papayakerne

JOHN REED’S Burger Burn
100 % Rindfleischpattie | Wildschweinspeck | Bliitenkase
Gewdlrzgurken | schwarze Tomate | Carolina Chili AGNI

*brennt durch die Schérfe nach und empfiehlt sich direkt nach dem Sport

Low Carb Classic
Ruhrei | Guacamole | Rinderstreifen | gebratene Pilze @

*Protein pur, fiir jede Tageszeit

Kraft-Stulle
gerostetes Sauerteigbrot | Hummus
Avocado | pochiertes Ei CNI

Power Drop
300g Rindfleisch | Spiegelei | Bacon
Bergkase | Frihlingslauch ¢

Allergene (Allergenkennzeichnung nach EU-Richtlinie):

A Clutenhaltige Getreide & -erzeugnisse * B Krebstiere & -erzeugnisse * C Eier & -erzeugnisse - D Fisch & -erzeugnisse

E Nusse & - erzeugnisse - F Soja & -erzeugnisse - G Milch & -erzeugnisse (einschlieRlich Laktose) - H Schalenfriichte & -erzeugnisse

| Sellerie & -erzeugnisse * M Senf & -erzeugnisse * N Sesamsamen & -erzeugnisse + O Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg/kg, > 10 mg/l als SO2
P Lupinen & -erzeugnisse * R Weichtiere & -erzeugnisse - Z Sonstiges

Zusatzstoffe (Ausweispflichtige Lebensmittelzusatzstoffe):

1 mit Farbstoff - 2 mit Konservierungsstoffen - 3 mit Antioxidationsmitteln - 4 mit Geschmacksverstarker - 5 geschwefelt - 6 geschwarzt

7 mit Phosphat - 8 mit MilcheiweiR - 9 koffeinhaltig - 10 chininhaltig - 11 mit StBungsmittel - 12 enthélt eine Phenylalaninquelle - 13 gewachst

14 mit Taurin + 15 mit Nitritpokelsalz - 16 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel - 17 kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

18 mit Nitrat - 19 gentechnisch veranderter Rohstoff

Alle Preise in Euro (€) inkL der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Rechtschreibfehler, Anderungen & Irrtiimer vorbehalten.

COFFEE & RELAX
COSTA

COFFEE

Café Crema "
Espresso

Espresso Macchiato “
Flat White "¢
Cappuccino ¢

Latte Macchiato "
Mocca [9,1116,A,Gl

Cold Brew Coffee “

+ Flavour
Vanille / Haselnuss / Karamell

Chai Latte >«o"a

Café Bonbon 9
mit Milchmadchen

Matcha Latte *°¢
Hot Chocolate 2"*¢Ho!

Tee ™
Schwarz / Griin / Minze
Krauter / Rooibos / Frichte

Frischer Tee
Minze / Ingwer / Zitrone

JUICY & SOFT

Granini Schorle 0,33l

Apfel / Kirsche / Rhabarber
Coca-Cola 2391216
Coca-Cola Zero 39112141
Fanta 232!

Sprite 131112161

San Pellegrino PET
Acqua Panna PET

0,3l
0,3l
0,3l
0,3l
0,5l
0,5l

Kokoswasser 0,33l
Fuze Tea ©°" PETQ, 41

Zitrone / Pfirsich

Elephant Bay ®*"* 0,33l

Lemon / Peach / Passionfruit

To-Go zzgl. Pfand

(ausgenommen Kokoswasser)

FRESH JUICES

Orange / Apfel / Ananas
Gurke / Karotte &

SMOOTHIES

Grashopper
Ananas | Banane | Spinat | Mango

Multi V

Orange | Karotte | Mango | Zitrone

Sunshine
Pfirsich | Mango | Passionsfrucht

Acai Berry & Co.
Erdbeere | Blaubeere
Mango | Agai Beere

Caribbean Feeling

Ananas | Erdbeere | Kokosmilch
Pink Pitaya

Drachenfrucht | Mango

Banane | Passionsfrucht

BIER

VOM FASS

Carlsberg 0,3l
Triiber Werner 03l
AUS DER FLASCHE

Carlsberg 0,33l
Carlsberg 0.0 0,33l

Somersby " 0,331
Blanc 1664 ™ 0,33l

3.0
3.0

3.0
3.0
3.0
4.0

SPARKLING & SPRITZ

Prosecco * oL
0,75

Prosecco Rosé * ol
0,75

Aperol Spritz 123511

Mimosa Granatapfel ***'¢

Limoncello Spritz 02350
Riesecco | Limoncello

Campari Orange %35
Negroni [1,2,3,5,10,11,16]

Gin Tonic [2,10,11,16,01

Gin Tonic alkoholfrei 260!

5.0
25.0
6.0
35.0
7.0
7.0
7.0

7.0
7.0
7.0
75

PRESSECAFE

BERLIN -BY COSTA

GOOD MORNING BERLIN
Montag - Sonntag: 8.00 - 18.30 Uhr

Pressecafé Berlin | Karl-Liebknecht-Str. 2910178 Berlin
www.pressecafe-alexanderplatz.com




ALL DAY BREAKFAST

Brotkorb & Butter

Berlin
Brie | Bergkase | Salami
Lachs | Marmelade 12816 ADGHI

London
Bohnen | NUrnberger Bratwirstchen | Speck
Tomaten | Pilze | Spiegelei [2781516AGHI

Italien
Antipasti | Mozzarella | Manchego | Parmesan
Serrano | Melone | Feta !12815AGH

Paris
Croissant | Marmelade | Honig | Butter (4G

Stockholm
Lachs mit Sahne-Meerrettich | Kase
Leberwurst | Knidckebrot ADGNI

Nizza
Wassermelone | Feta | schwarze Kalamata Oliven
Parmaschinken | Paprika | Kapern [©

New York
Gerosteter Sesam-Bagel mit Cotta Cream | Lachs
roten Zwiebeln | Kapern | Strauchtomaten PN

Verliebt in Berlin - Friihstiick fiir 2
Riucherlachs mit Sahnemeerrettich | Kase
Salami | Marmelade | Serrano | Melone | Honig
Ruhrei | Croissant DGl

EGGS

Riihrei <@

Bitte wdhlen Sie:

* mit Pesto & Tomaten !

* mit Feta & Oliven

* mit Wiirstchen & Bohnen
Benedict

2 pochierte Eier | Guacamole | Sauce Hollandaise
marinierte Blattsalate | Brioche | Kochschinken A.cdl

Spiegelei @
Pochiertes Ei

QUICK LUNCH

Maissuppe

Kokosmilch | Krauterél

Caesar Salad
Romanasalat | Tomaten | Parmesan
Huhnchen | Caesar Dressing A<Pl

Burrata
Rucola | Datteltomaten | Papaya
Balsamico Dressing (Gl

Club Sandwich

Huhnchen | Bacon | Salat | Tomaten | Mayonnaise A¢Cl

Philly Cheese Steak Sandwich
Steak | Kase | Champignons
Zwiebeln | Paprika ¢!

Strammer Max
Gerostetes Sauerteigbrot | Prosciutto | Bacon
Spiegelei | Cornichons | Remoulade ¢S]

EGGDROPS

Spicy Classic

Ruhrei | Bergkase | Chili 2816AccM

Healthy
Rihrei | Avocado | Bergkase
Kalamans-Saft | Schnittlauch 2816ACG0M

Smoky Salmon

Ruhrei | geraucherter Lachs | Créme Fraiche [12816ACDGM)

Chicken

Ruhrei | Pulled Chicken | Cole Slaw !12816ACGM

Eggplosion

Burger Pattie | Bacon | Gurken | Bergkase | Frihlingslauch (127.81516ACGM]

GEROSTETES
SAUERTEIGBROT

* mit Thunfischcreme & Kapern
* mit Prosciutto, Burrata & heiRem Honig "
* mit Hummus, Avocado & Grillgemiise *"

MUSLI & CEREALIEN

Granola Porridge ¢+
Bitte wahlen Sie:

* mit Mango & Kokos

* mit Banane & Beeren
Acai

Griechischer Joghurt | Friichte | Leinsamen [GH8™

High Protein

Griechischer Joghurt | Haferflocken | Honig | Nisse | Beeren | Zimt AGHI

Bircher Miisli
Joghurt| Beeren | Bananen | Zimt AGH18]

WAFFELN

* mit Puderzucker <<
. mit Waldbeeren “cc¢!
* mit Banane & Schokosauce #<¢!

PANCAKES

* mit Apfelmus & Vanille-Skyr »<°<*
* mit griechischem Joghurt, Zimt & Blaubeeren "“<><
* mit Schokoladensauce, Niissen & Bananen <>

FRENCH TOAST

* mit Zucker, Zimt & Waldbeeren <<
* mit Brie, Waldbeeren & Haselnuss <<

* mit Avocado, pochiertem Ei & Sauce Hollandaise <<

KAFFEE & KUCHEN

hausgemacht & taglich frisch

1 Stiick Kuchen
1 Stiick Kuchen & Tasse Kaffee
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